
SUBVENCIONA:

DIRECTRICES PARA 
LAS FAMILIAS SOBRE 
CÓMO AFRONTAR
LA VIOLENCIA DE 
GÉNERO DIGITAL.

•	CONVERTIRNOS EN 
INFLUENCER DE NUESTROS/
AS ADOLESCENTES A 
TRAVÉS DEL EJEMPLO. 

•	PROHIBIR, CASTIGAR 
Y REÑIR NUNCA ES LA 
SOLUCIÓN.

•	FOMENTAR EL 
PENSAMIENTO CRÍTICO DE 
LOS/AS HIJOS/AS FRENTE A 
LAS VIOLENCIAS MACHISTAS 
DIGITALES.

•	NO JUZGAR Y SÍ APOYAR.

•	ABRIRNOS AL DIÁLOGO SIN 
TABÚES NI PREJUICIOS Y 
CON CONFIANZA.

•	TRABAJAR LA EDUCACIÓN 
EMOCIONAL Y LA 
ASERTIVIDAD.

Para saber más

Libros, páginas webs, blogs 
y recursos didácticos para 
ampliar información sobre la 
violencia de género digital y la 
adolescencia.

•	https://violenciagenero.
igualdad.gob.es/
informacionUtil/
comoDetectarla/VG_Digital/
home.htm

•	https://www.
savethechildren.es/sites/
default/files/imce/docs/
informe_violencia_viral_1.pdf

•	https://www.sexting.es/

•	https://www.ciberbullying.
com/cyberbullying/

•	https://www.
pantallasamigas.net/

•	http://minoviomecontrola.
blogspot.com/

•	http://www.
enredatesinmachismo.com/

•	http://adolescentes 
inviolenciadegenero.com/

•	https://stopviolencia 
degenerodigital.com/

•	Donoso, T. y Rebollo, A. (2018). 
Violencias de género en 
entornos virtuales. Barcelona: 
Octaedro. 

•	El ciberacoso como forma de 
ejercer la violencia de género 
en la juventud: Un riesgo en 
la sociedad de la información 
y el conocimiento. Ministerio 
de Sanidad, Servicios Sociales 
e Igualdad. Disponible en 
Red.

•	Estébanez, I. y Vázquez, N. 
(2013). La desigualdad de 
género y el sexismo en las 
redes sociales. Gobierno 
Vasco. Disponible en Red.

•	Jiménez, E., Garmendia, 
M., y Casado, M. A. (2018). 
Entre selfies y whatsapps. 
Oportunidades y riesgos para 
la infancia y la adolescencia 
conectadas. España: Gedisa.

•	La Violencia de Género y 
las Redes Sociales. Tertulia 
del programa Para todos, 
la 2 de RTVE, 19 de marzo 
de 2014. Disponible en: 
https://www.youtube.com/
watch?v=n47Bxv8DbkE

•	Verdejo Espinosa, Mª. 
A. (2015). Ciberacoso y 
violencia de género en 
redes sociales. Análisis y 
herramientas de prevención, 
Universidad Internacional 
de Andalucía, Servicio de 
Publicaciones. Disponible en 
Red.
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