
Jornadas sobre la participación de las
familias en los centros educativos 

INFORMACIÓN, 
FORMACIÓN Y 

COMUNICACIÓN
Información efectiva y eficiente.

Cursos, charlas, debates y videos

sobre AMPA, sobre TIC, etc.

Comunicación fluida: boca a boca,

redes sociales, publicaciones, 

tablón de actividades, etc.

Actividades de convivencia y

diversidad en los centros

educativos. 

Adaptación de horarios de

actividades de las AMPA.

Uso de TIC y redes sociales,

reuniones virtuales.

Reparto de tareas entre más

familias, colaboraciones puntuales.

Demandar permisos laborales para

participación en AMPA. 

TIEMPO

Educación emocional, autoestima,

paciencia, perseverancia, actitud de

escucha, resolución de conflictos,

cursos de yoga, taichí, etc.

Cambio de metodologías.

Preguntar a todas las familias.

Trabajo en equipo. 

ACTITUD, COSTUMBRE 
O CREENCIA 

Demostrar que participando

ganamos todas las personas.

Enfrentar resistencias.

Aumentar el número de familias

que proponen y participan en

actividades.

Preguntarles qué esperan del

AMPA, qué demandan, qué

opinan, etc.

SUPERAR EL MIEDO A 
PARTICIPAR 

Mayor inversión para favorecer la

participación, ayudas para las

AMPA y federaciones. 

Incentivos a la implantación de

nuevas metodologías.

Implicación de trabajadores

sociales municipales.

Exención de comisiones por

transferencias bancarias. 

ADMINISTRACIÓNCENTROS 
EDUCATIVOS 

Comunicación más fluida y

complicidad entre equipos

directivos, tutores y familias.

Fomento de estructuras

horizontales y encuentros

informales, convivencias. 

Formación conjunta a familias y

profesorado.

FAMILIAS
Mejorar la capacidad de negociación de las familias, aumentando la

presión y las movilizaciones.

Más jornadas de bienvenida a las familias.

Dar respuesta a la diversidad cultural, religiosa, etc. de las familias.

Participación mediante los medios con los que se cuenta.

Trabajo desinteresado por la comunidad. 

LA PARTICIPACIÓN DE LAS 
FAMILIAS EN LAS AMPA 

Propuestas para 
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