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Bases teoricas

Inteligencia Emocional
Programacion Neurolinguistica (PNL)
. Gestalt

. Coaching
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Inteligencia Emocional

Salovey y Mayer, 1990

«La capacidad para supervisar los sentimientos y las emociones de
uno/a mismo/a y de los demas, de discriminar entre ellas y de usar esta
informacion para la orientacion de la accion y del pensamiento
propios».

Emociones Basicas

Enfado, Tristeza, Miedo, Asco, Sorpresa y Alegria
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EMOCION

">

PENSAMIENTO

SENTIMIENTO

RESULTADOS
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Inteligencia Emocional

Daniel Goleman, Inteligencia Emocional 1995

Destacaba la relevancia de la Inteligencia Emocional por encima del Cl
(Cociente Intelectual, resultado de un test de inteligencia), para
alcanzar el éxito tanto profesional como personal

Eduard Punset

“Hasta que no se implante la Inteligencia Emocional en las aulas de

este pais, no se producira la verdadera transformacion que necesita
nuestro sistema educativo.”
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Metodologia del PIIE

Metodologia experiencial

- EJercicios ¥ DiNAMICAS......cccvreeeereererrecrereereeeereeseessssesseesessessennens .50%
= COMIPANTIT ccueeeeeeeceeeeeeeceeereeeereeecseeesseeesaeesseessssaessseessasssaesessassnssnns .25%
= LECCION ettt eetesse e e sessessesessesaesessessesasensesassansens .25%

Francisco Mora - Neuroeducacion

“Sin emocion no hay curiosidad, no hay atencion, no hay
aprendizaje, no hay memoria”
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Coaching

International Coach Federation

El coaching profesional consiste en una relacion profesional
continuada que ayuda a obtener resultados extraordinarios en
la vida, profesion, empresa o negocios de las personas. Mediante
el proceso de coaching, el cliente profundiza en su
conocimiento, aumenta su rendimiento y mejora su calidad de
vida.
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Coaching

Asociacion Espanola de Coaching (ASESCO)

El Coaching profesional es un proceso de entrenamiento
personalizado y confidencial mediante un gran conjunto de
herramientas que ayudan a cubrir el vacio existente entre

donde una persona esta ahora y donde se desea estar.
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Coaching

DEFINICION.DE

Proceso interactivo que permite a un coach (entrenador) asistir
a su coachee a conseguir lo mejor de si mismo. El coach, por lo
tanto, contribuye a que la persona pueda llegar a una
determinada meta a traves de la utilizacion de sus habilidades
y recursos propios de la manera mas eficaz

Socrates

“Solo el conocimiento que llega desde dentro es verdadero
conocimiento”
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Metodologia del PIIE

Competencias como “Distinciones”

- Emocion VS. Sentimiento
- Interpretacion VS. Hecho
- Responsable VS. Victima VS. Culpa VS. Obligacion

Distincion - D.R.A.E.

“Accion y efecto de distinguir: Conocer las diferencias que hay de unas
cosas a otras”
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Metodologia del PIIE

Metodologia para la implantacion al aula

- Distincion 1: Dinamica + Rutina
- Distincion 2: Dinamica + Rutina

“Efecto Mariposa” - Teoria del Caos

“Un pequeno cambio puede generar grandes resultados o
hipotéticamente: "el aleteo de una mariposa en Hong Kong puede
desatar una tempestad en Nueva York”
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Programaciones

Programacion de Aula
Ejemplo de mapa estratégico (Programacion de Aula):

CEIP VIRGEN DEL ROSARIO (Minas de Riotinto). Ensenanza Primaria.
2015/16

Programa de Implantacion de la Inteligencia Emocional en el ambito educativo www.albertoortega.es
Alberto Ortega



ALBERTOQORTEGA

coaching

Programa de Implantacion de la Inteligencia
Emocional en el ambito educativo

ACCION DISTINCION RUTINA DINAMICAS LECTURAS ACTIVIDADES FECHA TOPE
Al Firenmente{vision) | Estocte acercao te | Bichitos Elelefante Ventana al futuro 16 de octubre
vs Circunstancias aleja..? encaderado
A2 INFORMACION Informacidnen Informacidna las 16 de ociubre
DELPROGRAMA pdgina agenda familias { Reunidn
comienzos de
cursa)
Al Corductavs ¢Eres.? Tceberg 30 de octubre
Identidad
Al Interpretacionvs ¢Esunhecho oura | Dictado de Picasso Elperro yel 11 de diciembre
hecho interpretacion? El teléforo corejo
A2 Conducta/identidad El metro de Nuewa | Labalsa de medusa | 14 de diciembre
Toierprei/hecho York
Al Rigor Misica/sentarse Elegirura cancion | 18 de diciembre
Al Las 6 emociores Visionado de la pelicula Mural/fichade las | 15 de enero
Del Revés emaciores.
Al Victima vs ¢be quiéndepende? | Tarjetas rojasy verdes | Lasprincesas del | MufiecoPAN 26 de febrero
Responsable <Qué podrias haber | La chocolatina lago.
hecho? Caminata de Leopardo en su
Marejo soluciores | infenciores drbol
A2 Victima/responsable | <De quién depende? El billete 7 de marzo
Tengo que
Tarjetas rojas y venrdes
Al Rigorvs rigidez Estu palabra,, Toma de acuerdos Pinghiy laprueba | Trabajo sobre el 18 de marzo
Td has decidido de ortografia cuento
Al Garar-gararvs <Como podemos PuzlesAy B Lily plantaun Mural sobre el 6 de mayo
garar-pender ganar todos/as? Losglobos (2% huerto cuento.
Besos (19)
A2 Rigoryganar-garar | Estu palabra Besos Lista de 9 de mayo
<Como garamos sifuacionesde casa
todos/as? ganar/ganar
Al Apoyo vs Ayuda &amets en lafrente Lostejores Trabajo sobre 3 de junio
Frio-caliente matores lectura/munal
Al Empatia <Nos compartimos? Laciudadde los 10 de junio
pozos
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Programaciones

Itinerario de la formacion al profesorado

- Nivel 1 - Sensibilizacion. 2 sesiones de 3/3.5 horas
- Nivel 2 - Desarrollo. 7 sesiones de 3/3.5 horas (2 de implantacion)
- Nivel 3 - Implantacion. 4 sesiones grupales + 4 individualizadas/apoyo

“Transformarme para transformar”

La propuesta del PIIE pasa por la formacion y trans-formacion del
profesorado
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Resultados

Valoraciones del PIIE (formacion al profesorado)

- Curso escolar 2013 /14 - Valoracion media 9,4 (sobre 10)
- Curso escolar 2014 /15 - Valoracion media 9,6 (sobre 10)
- Curso escolar 2015 /16 - Valoracion media 9,6 (sobre 10)

Items

Satisfaccion, Comunicacion de los ponentes, Conocimientos,
Conexion del facilitador con la sala, Material, Utilidad para el
ambito personal y profesional
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Resultados

“Los mejores del Félix” - Un ejemplo de resultados

A continuacion dejamos la comparativa de resultados (3 asignaturas) de
los cursos académicos 2013-14 vs. 2014-25 en uno de los grupos de 6° de
primaria (10-11 anos) del CEIP Féix Rodriguez de la Fuente

Resultados cualitativos - Revista “Amigo Félix”

Alumnos/ as que mostraban conductas disruptivas, desafiantes,
apocadas o pesimistas han “transformado” esa interpretacion en
conductas constructivas, obedientes, de liderazgo o positivas.
Testimonios de los propios alumnos asi lo atestiguan.
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CURSO ESCOLAR 2013-14 | Insuficiente | Suficiente Bien Notable | Sobresaliente
Ciencias Natuarles/Sociales a 8 7 6 g |
Lengua 5 7 5 6 2
Matematicas 7 5 7 5 5
TOTALES 13 20 19 17 4

CURSO ESCOLAR 2014-15 | Insuficiente | Suficiente Bien Notable | Sobresaliente
Ciencias Natuarles/Sociales 1 8 4 6 4
Lengua 3 2 4 8 8
Matematicas 3 2 8 5 7
TOTALES 7 12 16 19 19

Insuficiente | Suficiente Bien Notable | Sobresaliente
DIFERENCIA (2015 vs. 2014) -6 -8 -3 2 15

En un solo curso escolar, se redujeron en 17 las notas entre el
Insuficiente y el Bien (0-6 sobre 10) que aumentaron entre el Notable y
el Sobresaliente (7-10 sobre 10).
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Mas informacion

l@ https://www.facebook.com/albertoortegacoaching

; https://www.albertoortega.es / info@albertoortega.es

G @aortegacoaching
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