


PROGRAMA
10:00 h. Presentación del curso. A cargo de:

D.ª Eva Castillo Fernández
Psicóloga General Sanitario. Experta en Prevención 
Comunitaria de las Drogodependencias

Lo que Sabemos de las Drogas. Mito o Realidad. 

• Por qué hablar de drogas con nuestros hijos e hijas
• Conceptos Básicos sobre Drogodependencias
• Clasificaciones de las Drogas
• Las sustancias Una a Una
• Otras Conductas Adictivas

13:30 h. "Mi  hij@,  las drogas y  yo“

Estrategias de Prevención en el Ámbito Familiar

• Factores de Riesgo y Factores de Protección
• Prácticas Educativas de las Madres y los Padres 

ante el Consumo de Drogas
• Adolescencia, Diversión y Comportamientos de 

Riesgo.

14:30 h. Almuerzo 

16:00 h. Cómo Puedo Protegerles. Abordaje en Familia

• Dialoga con tus Hij@s sobre el Consumo de Drogas
• El Tiempo en Familia. Uso adecuado del tiempo de Ocio
• Establecimiento de Normas Familiares

Qué Hacer ante la Sospecha de Consumo

• Si ya se ha iniciado en el consumo
• Si no está por dejar las drogas
• Si se ha decidido a dejarlas

18:00 h. Dudas y Preguntas. Evaluación.

18:30 h. Finalización


