
CEULAJ. Mollina (Málaga)
29 de marzo de 2014

10:30 h. Inauguración 

11:00 h.  Presentación del curso. A cargo de Dª Eva Castillo Fernández
Experta en Prevención Comunitaria de las Drogodependencias 

 Lo  que  Sabemos  de  las  Drogas.  Mito  o  Realidad.  Conceptos 
Básicos, Clasificación y Riesgos.

 Las TICs. Adicción a las Nuevas Tecnologías.

14:30 h. Almuerzo

16:30 h. Taller para padres y madres “Predicando con el Ejemplo”

 Estrategias de Prevención en el Ámbito Familiar. Factores de Riesgo y 
Factores de Protección.

 Prácticas Educativas de los Padres y las Madres.
 Como nos Vemos a Nosotros/as  mismos/as. Mejorando la autoestima.
 Comunicación Familiar. La importancia del Comportamiento Asertivo.
 Nuestro Tiempo en Familia. Uso del tiempo de Ocio.
 Establecimiento de Normas Familiares. Resolviendo las Diferencias.
 Cómo Actuar ante la Sospecha de Consumo.

19:30 h.  Dudas y preguntas. Evaluación.

20:00 h.  Finalización
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